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CONTEXT

De onderzoeksresultaten in dit rapport tonen aan dat
spelend leren een effectieve manier is om jongeren in
Burundi les te geven over seksuele en reproductieve
gezondheid en rechten. Spelend leren kan een belangrijk
instrument worden om deze gemeenschappen te
voorzien van de kennis en middelen die ze nodig hebben
om beslissingen te nemen over hun seksuele
gezondheid. Het onderzoek beantwoordt de vraag hoe
spelend leren kan bijdragen aan onderwijs over seksuele
en reproductieve gezondheidsrechten voor jongeren in
Burundi. Dit rapport presenteert de resultaten en
bespreekt aanbevelingen voor toekomstige stappen. 

I N T R O D U C T I E
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"Als je gevoelige onderwerpen op een speelse manier brengt, is het heel
makkelijk om te begrijpen." 1

Burundi is een klein land in Centraal-Afrika met iets meer dan 11 miljoen
inwoners. Ondanks de omvang staat Burundi voor grote uitdagingen. Naar
schatting leeft een op de twee Burundezen onder de armoedegrens van 2,15
dollar per dag. Daarnaast ervaren vooral vrouwen en meisjes  hindernissen bij 
 toegang tot -en uitoefening van- hun rechten op het gebied van seksuele en
reproductieve gezondheid. Zo zijn er jaarlijks ongeveer 249.000 ongeplande
zwangerschappen. Ondanks een sterk verlangen naar meer informatie zijn
jongeren zich grotendeels niet bewust van seksuele en reproductieve
gezondheidskwesties.  Deze problemen worden nog versterkt door een gebrek
aan goed onderwijs en gezondheidszorg, en door culturele en religieuze normen
die een geïnformeerde besluitvorming in de weg staan.  Het onderwijs in
Burundi bestaat uit zes jaar basisonderwijs, gevolgd door een tussenschool van
drie jaar. De middelbare school is verdeeld in drie rondes van twee jaar. Echter
staat slechts 1 op de 5 adolescente meisjes (1 op de 4 jongens) ingeschreven op
een middelbare school. Slechts 10% daarvan heeft de hele middelbare school
afgemaakt.
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ONDERZOEKSOPZET

Hoe pakt spelend leren de tekortkomingen in
traditionele onderwijsmethoden aan die de
betrokkenheid van jongeren belemmert?
Welke voordelen biedt spelend leren in het
kader van het stimuleren van
gedragsverandering bij jongeren rond het
thema seksuele en reproductieve
gezondheidsrechten?
Hoe is spelend leren momenteel geïntegreerd
in het onderwijssysteem in Burundi en in
onderwijs over seksuele en reproductieve
gezondheidsrechten voor jongeren in
Burundi?

Het doel van deze studie was om te onderzoeken
in welke mate spelend leren bijdraagt aan de
voorlichting over seksuele en reproductieve
gezondheidsrechten aan jongeren in Burundi. De
studie was opgedeeld in drie deelvragen. 

1.

2.

3.

D A T A V E R Z A M E L I N G

Om de hoofdvraag en de bijbehorende deelvragen te  beantwoorden is gebruik
gemaakt van kwalitatieve dataverzameling. Het onderzoek zelf bestond uit twee
delen, literatuuronderzoek en interviews. Voor elke vraag werd eerst
literatuuronderzoek gedaan om het theoretisch kader vast te stellen. Interviews
werden gebruikt om het theoretisch kader te bewijzen en een meer uitgebreid
inzicht te krijgen in de resultaten.  
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Traditionele onderwijsmethoden steunen vaak op passief
leren, wat nieuwsgierigheid onderdrukt om efficiëntie te
bevorderen, negatieve emoties negeert en zelfoverschatting
stimuleert.  Spelend leren moedigt actieve deelname aan, wat
leidt tot een grotere betrokkenheid van de leerlingen.
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In traditioneel onderwijs kan het individuele belang voor
leerlingen ontbreken, waardoor zij zich moeilijk met de
inhoud kunnen verbinden.   Spelend leren kan gemakkelijk
worden ontworpen om relevanter en boeiender te zijn door
activiteiten te doen die van belang zijn voor jongeren.
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De focus op gestandaardiseerde toetsen in het traditionele
onderwijs kan een negatief effect hebben op de
betrokkenheid van leerlingen. Het leidt tot een focus op het
onthouden van informatie in plaats van kritisch denken.  Bij
spelend leren worden leerlingen aangemoedigd om te
experimenteren en praktische ervaringen op te doen die
kunnen helpen om concepten op een persoonlijker niveau te
begrijpen.
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Traditionele onderwijsmethoden kunnen de mogelijkheden
voor creativiteit en expressie beperken. Dit wordt,
aangemoedigd bij spelend leren, waar leerlingen ideeën en
concepten verkennen en ermee experimenteren in een open
en niet-oordelende omgeving. 
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SRGR kan gênant of ongemakkelijk zijn om te bespreken onder jongeren.  Spelend
leren is actief en kan leuk en boeiend zijn, waardoor de interesse en motivatie van
leerlingen om deel te nemen toeneemt.  Het kan helpen een veilige en
aantrekkelijke omgeving te creëren die participatie aanmoedigt en gevoelens van
schaamte of verlegenheid vermindert.
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Spelend leren bestaat uit actieve deelname en praktische activiteiten, die belangrijke
concepten en vaardigheden kunnen helpen versterken.  Onderwijs over seksuele en

reproductieve gezondheid bevat het aanleren van praktische vaardigheden, wat leidt
tot een grotere betrokkenheid van de leerlingen.
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Onderwijs over SRGR kan complex zijn en veel nieuwe informatie bevatten. Door
spelenderwijs te leren is SRGR-onderwijs gemakkelijker te onthouden, waardoor
het voor leerlingen aannemelijker is dat wat ze hebben geleerd in de praktijk wordt
toegepast.21

Spelend leren omvat vaak groepsactiviteiten of spelletjes, die sociale vaardigheden
zoals communicatie en samenwerking helpen ontwikkelen.  Onderwijs of SRGR gaat

vaak over gevoelige onderwerpen. Daarom zijn sociale vaardigheden cruciaal voor
het opbouwen van gezonde relaties en het nemen van geïnformeerde beslissingen

over seksuele en reproductieve gezondheid.
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"Cultureel wordt spelen niet gezien als
iets dat samenhangt met onderwijs- en
leerresultaten." 

Het onderwijssysteem is vaak een
traditionele omgeving waar ze
resultaat- en cijfergericht zijn. In
Burundi zijn er zeer weinig projecten
en organisaties die zich richten op het
integreren van spelend leren in het
curriculum. Hieronder vallen Right To
Play en Play International.
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"Dit is een gevoelig onderwerp omdat het
in strijd is met veel waarden."

Voorlichting over seksuele en
gezondheidsrechten in Burundi is een
onderwerp met veel stigma en taboe.
Veel van de beperkte reproductieve
gezondheidsdiensten zijn alleen
beschikbaar voor getrouwde vrouwen.
Ongehuwde meisjes die informatie
zoeken worden vaak gebrandmerkt als
prostituees.  De regering zet nu echter
stappen in de richting van meer
gereguleerde seksuele voorlichting.
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"SRGR is een taboe in de Burundese cultuur. Met
spelend leren komen mensen samen en staan ze meer
open." 

Uit dit onderzoek blijkt dat er momenteel geen specifieke
projecten, programma's of overheidsinitiatieven zijn die
het onderwijs over seksuele en reproductieve
gezondheidsrechten via de specifieke methode van
spelend leren in Burundi promoten. Het onderzoek laat
echter ook zien dat er potentie is voor het gebruik van
spelend leren in het onderwijs over seksuele en
reproductieve gezondheid in Burundi. De waarde van de
methode op dit gebied wordt door de betrokken actoren
erkend, maar er moeten nog veel obstakels worden
overwonnen voordat met de uitvoering kan worden
begonnen. Deze hindernissen worden bijvoorbeeld
veroorzaakt door inmenging van invloedrijke
belanghebbenden en een gebrek aan onderzoek.

S P E L E N D  S R G R - O N D E R W I J S  I N
B U R U N D I
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A A N B E V E L I N G E N

# 4 :  M E E R  O N D E R Z O E K
"Het is moeilijk om belanghebbenden te overtuigen
van de effectiviteit van onze (RTP) programma's
zonder onderzoek te doen naar hoe spelend leren
effectief is voor onderwijs over seksuele en
reproductieve gezondheid."

Er is meer wetenschappelijk onderzoek nodig naar
spelend leren in het onderwijs over SRGR. Het is
essentieel dat er onderzoek wordt gedaan naar de
meest effectieve manieren om de doelgroep te
bereiken, aangezien het onderwijssysteem wellicht
niet de beste manier is om jongeren te bereiken in
Burundi. In toekomstig onderzoek moet de nadruk
liggen op het analyseren van de effectiviteit van
eerdere spelend SRGR-leerprojecten binnen Right To
Play. Daarnaast moet er een focus zijn op de gevolgen
van het niet toestaan van goede seksuele voorlichting
en het vergelijken van verschillende landen om
stakeholders het belang van dit type onderwijs te
laten zien. Daarnaast moeten zowel kwantitatieve als
kwalitatieve dataverzamelingsmethoden worden
gebruikt. 

#1:  BELANGHEBBENDE
SAMENBRENGEN & BETREKKEN

# 3 :  M E E R
B E L A N G E N B E H A R T I G I N G

"We moeten blijven lobbyen."

Lobbyen is essentieel om het gebruik van spelend
leren voor SRGR-onderwijs te vergroten. Er wordt
echter geadviseerd om dit te laten plaatsvinden op
basis van concreet bewijs. Dit betekent dat er meer
onderzoek moet plaatsvinden voordat de
belangenbehartiging wordt voortgezet. Daarnaast
wordt geadviseerd dat het plaatsvindt nadat alle
belanghebbenden in kaart zijn gebracht, aan
dezelfde tafel zitten en het eens zijn over het
vocabulaire. Om het gebruik van spelend leren in
het onderwijs over SRGR te vergroten moet zowel
worden gepleit voor het gebruik van spelend leren
voor SRGR en voor SRGR in het algemeen. 
 Daarnaast is het ook belangrijk dat er wordt
gepleit voor meer leerlingen in het voortgezet
onderwijs.
Belangenbehartiging moet op verschillende
niveaus in Burundi plaatsvinden. Zowel op
nationaal niveau als door betrouwbare
vertegenwoordigers (bijv. kerken) in

# 2 :  H E T  E E N S  W O R D E N  O V E R
D E  T E R M I N O L O G I E
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"Betrek alle belanghebbenden erbij. Iedereen
moet erbij betrokken worden en deel uitmaken
van het proces."

Alle belanghebbenden moeten worden betrokken
bij het proces om het gebruik van spelend leren
voor onderwijs over seksuele en reproductieve
gezondheidsrechten uit te breiden. Deze
essentiële en moeilijke stap is noodzakelijk om
het succes van de methode te garanderen. Vooral
machtige belanghebbenden zoals de regering en
religieuze leiders moeten erbij betrokken worden
en instemmen over de inhoud van het onderwijs.
Door gebruik te maken van spelend leren wordt
de inhoud van onderwijs over SRGRE op een
speelsere manier gepresenteerd, waardoor het
waarschijnlijker is dat belanghebbenden zoals
religieuze leiders het eens zullen zijn met de
inhoud.
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SRHRE is een zeer gevoelig onderwerp in Burundi.
Daarom is het essentieel dat alle betrokkenen het
eens worden over de te gebruiken terminologie. 

"In ons curriculum noemen we het geen seksuele en
reproductieve gezondheid, maar gezinswelzijn."

Het is van essentieel belang dat de
belanghebbenden duidelijk afspreken welke taal
mag worden gebruikt en dat iedereen op de hoogte
is van de definitie van deze termen. Als dit niet
gebeurt, is de kans groter dat invloedrijke partijen
zoals kerken en de overheid zich ermee gaan
bemoeien en tegen verzetten.
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